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CAPITULO UNO

COMO NOS LLEGAN
LAS COMUNICACIONES

Trato de llegar a los que han pasado al Otro Lado para
ponerles de nuevo en comunicacion con los seres que-
ridos que dejaron aqui. Para ser mds exactos, los muer-
tos me hablan a mi.

JouN EDWARD*
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LA MEDIUMNIDAD

Tenemos que recordar que un médium es la perso-
na que tiene la capacidad de contactar con niveles
distintos al nuestro y es un elemento esencial para
recibir cualquier tipo de informacién porque es el
intermediario que recibe los mensajes. Desde época
reciente, a la mediumnidad se le llama canalizacion
y es un fendmeno en el que distintas personas nor-
males parecen dejarse utilizar o recibir mensajes de
otra personalidad, transformédndose en un canal
para la comunicacién. El doctor Thomas J. Hudson,
autor del libro The law of Psychic Phenomena, dice
que el hombre que niega hoy los fendémenos me-
ditimnicos no merece ser llamado escéptico: es sim-

plemente un ignorante.

Parece ser que los individuos més aptos para con-

vertirse en canal son aquellos que comparten relaja-
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cién, espontaneidad y simpatia, aquellos que tienen
una tendencia a la percepcién global y no fragmen-
taria, una imaginaciéon particularmente viva, un
alto grado de curiosidad y creatividad y un sentido
de la autotrascendencia.

«Los guias y maestros que hablan a través de mi
—dice el gran médium Kevin Ryerson— son
esencialmente energia y me limito a actuar como
un teléfono humano o como un receptor radiofo-

nico.»®

«He intentado ponerme en contacto con usted
muchas veces, pero no tenia la suficiente energia
para transmitir el mensaje», dice una comunica-

cion.»®

Estas entidades afirman que transmiten desde
otro nivel o dimension de la realidad maés elevado

de la que tenemos nosotros.
«Somos portavoces, un grupo de entidades que
vivimos en un universo conceptual diferente en
otra realidad distinta a la vuestra.»’
Parece ser que el Mas All4 tiene una vibracion
mas alta que nuestro mundo —por eso, para noso-

tros no es perceptible— y existe la teoria de que los
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médiums que entran en un estado alterado de con-
ciencia poseen indices de vibracién variable y son
capaces de elevar su propia vibracién teniendo asi
acceso a esa informacion privilegiada. Se trata de
establecer el contacto con la vibracién acertada,
como con la electricidad, la luz, la radio o la televi-
sion. La energia esta ahi, pero necesita la sefial ade-
cuada para canalizarla. El fisico Saul-Paul Sirga de
Berkeley (California, Estados Unidos), y el parapsi-
cdlogo e investigador médico Andrija Puharich
aceptan la posibilidad de centenares de dimensio-
nes que pueden existir Mas Alla de la realidad espa-

cio-temporal con la cual estamos familiarizados.®

Algunas fuentes se identifican a si mismas como

seres de luz.

«Somos seres de luz, capaces de navegar en la
cuarta dimensién, asi como en la quinta y en di-
mensiones superiores. Nosotros hemos evolucio-
nado Mas All4 del plano causal y procedemos de
la realidad que vosotros llamdis multidimensio-

nal.»’

Los contenidos pueden llegar al médium por ca-
minos muy diferentes. Diriamos que cada canal esta
especializado en alguno de ellos. Podriamos com-

parar al médium con la mdsica: algunas personas
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preferiran tocar el piano, otros el chelo o la bateria;
unos compondran y otros se sentirdn a gusto siendo
miembros de una orquesta. Segtn los dones con los
que nace, cada médium buscara sus caminos de ex-
presion: la escritura automatica, la clariaudiencia, la
clarividencia, la telepatia, la visualizacién o la in-

corporacion.

DESDOBLAMIENTO O VIAJE ASTRAL
El matrimonio Givaudan

«Me senti proyectado fuera de mi mismo, pegado
contra el techo de mi habitacion. Sin duda alguna
era yo mismo quien pensaba. Tenia un cuerpo
que flotaba de aqui para alld, un cuerpo extrafia-
mente blanco y luminoso. Descubri que mi cuer-
po astral parecia dotado de facultades sensitivas
infinitamente mas desarrolladas que las que tenia

en mi estado material.»!?

Esto nos lo cuenta Daniel Meurois Givaudan
quien, junto a su mujer Anne, perfeccioné a partir
de esa primera experiencia las técnicas del viaje as-
tral, encontrandose en una dimension diferente a la
nuestra en la que todo se revela como un estallido
de belleza. Es en esa dimension donde contactaron
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con un ser vestido con ropajes blancos que les fue
enseflando esa otra cara del espejo. La primera ex-
periencia de Daniel fue espontanea e imprevista. Le
ocurrié una noche en la que se disponia a dormir.
Era la misma que cientos de personas han contado
en momentos cercanos a la muerte y que otras mu-
chas practican voluntariamente. Me estoy refirien-
do al Viaje Astral.

Arthur Koestler, escritor e investigador cientifico,
aseguraba que gracias a sus experiencias fuera del

cuerpo habia perdido el temor a la muerte.

«Flotaba en un rio de paz y, en un instante, ni yo
ni el tiempo existiamos. Contemplaba una mara-
villosa belleza, en comunién con lo mas elevado,

siendo uno con lo divino.»!

El Viaje Astral es una especie de desdoblamiento
por el cual el cuerpo fisico permanece y otra parte
de nosotros mismos, con memoria, voluntad y, en
fin, todas nuestras caracteristicas, accede a planos
existenciales desconocidos para nuestra percepcion
habitual. Si viajamos por el astral, nuestro nuevo
cuerpo permanece en todo momento unido al fisico
por un cordén plateado y flexible por el que corre la
energia vital. Parece ser que este cordén se rompe

con la muerte produciéndose la disociacion definiti-
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va entre el cuerpo fisico y el cuerpo energético que
nos sobrevive.

Al poco tiempo de esta primera experiencia de
Daniel, Anne —su mujer— también aprendi6 la téc-
nica del Viaje Astral y juntos se trasladaban a esas
dimensiones —segun ellos maravillosas— en las
que no estaban solos, porque pronto se dieron cuen-

ta de que alguien les estaba esperando:

«El ser me mir6 largamente con sus ojillos pro-
fundos. Nunca me habia sido dado contemplar
un rostro tan oblongo, una silueta tan esbelta ni
un cuerpo tan armonioso. La piel de este singu-
lar personaje era ligeramente azulada, extraor-
dinariamente pélida y de gran belleza. Su ropa
era sencilla: una ttnica y unos pantalones sedo-
sos. El mundo que en este instante te abre sus
brazos —me dijo— es tan real como el que has
conocido hasta el presente. Nada has de temer
ni de él, ni de mi. No somos fruto de tu imagina-

cién.»12

Este ser les explic6 que esa realidad fantastica que
experimentaban existe en una longitud de onda dis-
tinta a la que corresponde a la Tierra. Las particulas
que la componen vibran con una frecuencia infini-

tamente superior a la de nuestro universo cotidiano
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y, por eso, no esta al alcance de nuestros cinco sen-
tidos.

«Todo cuanto mis ojos astrales podian captar es-
taba revestido de una singular luminosidad. Los
rojos, los amarillos, los azules, todos los colores
adquirian un ropaje fluorescente. Todos los obje-
tos que me rodeaban, hasta el mas insignificante
de ellos, emanaban visiblemente una energia vi-
tal.»13

Con este guia insdlito, y dia tras dia, este matri-
monio recorrié esos parajes en los que las musicas,
los colores y las gentes son diferentes a nosotros,
descubriendo secretos sobre el nacer y el morir. Se
estardn preguntando por qué se les permiti6 esta
experiencia. El hombrecillo de piel azulada les dijo:
«Cuando hayais entendido bien la realidad de este
mundo, quiero que hagais participes de vuestra ex-
periencia al mayor nimero de hombres posibles».

Y es que en muchas de las comunicaciones que se
siguen recibiendo de esas dimensiones desconoci-
das existe un evidente interés en darse a conocer, en
darnos informacién sobre la realidad en la que so-

breviven.

«Para el mundo terrestre es muy importante sa-

ber lo que ocurre aqui —repiten.»'*
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TELEPATIA Y CLARIAUDIENCIA

En Parapsicologia se llama Clariaudiencia cuando
el médium o el sensitivo reciben la comunicacion a
través del oido. A veces escuchan la voz sin poder

determinar cémo la escuchan.

El circulo de Findhorn

En la costa septentrional de Escocia, cerca de In-
verness, estd ubicada una Fundacién que se cre6
en 1962, segin los dictados de unas comunicacio-
nes que recibieron Dorothy MacLean y Peter y Ei-
leen Caddy.!® En 1953, Eileen Caddy habia sentido
por primera vez una pequeia voz en lo hondo de

su ser.

Eileen Caddy, creadora del

Circulo de Findhorn.

36
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El paraje era inhospito, arenoso, drido, y el terre-
no sin vegetacién producia un efecto desolador. Pa-
rece que los remitentes de las comunicaciones ha-
bian sido los devas —espiritus cosmicos encargados
de proteger las plantas y la naturaleza—. Se dice
que tienen los devas un poder extraordinario, que
son inteligentes y que poseen la clave de la evolu-
cién de las criaturas que tutelan, como son los mine-
rales, los vegetales y los animales. A través de men-
sajes telepdticos fueron aleccionando a estas tres
personas en cémo tenian que sembrar, fertilizar y
cultivar. Expertos en agricultura no han encontrado
una explicaciéon del fenémeno y se cree que es el re-
sultado de una interaccion entre la mente humana y
las plantas. Ahora la gente conoce el lugar como
«los jardines magicos». Dicen que es un centro po-
deroso de energia benéfica y se ha creado un centro
de meditacién y de retiro para aquellos que buscan
la espiritualidad.

El caso de Belline!®

Belline, después de muchos afios de experiencias
como médium, tuvo la desgracia de perder a su hijo
Michel en un tragico accidente de tréfico. Pas6 por
el sufrimiento natural del duelo hasta que un dia,

angustiado por el dolor y viendo que su mujer no
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era capaz de superar la prueba, llamé mentalmente
a Michel, y este le contesto, y el padre reconoci6 la
voz del hijo. Durante varios meses se establecié un
dialogo entre los dos:

Belline: ;Existe vida en el Mas Alla, Michel?

Hijo: Inimaginable para vosotros.

Belline: ;Volveremos a encontrarnos?
Hijo: Volveremos a encontrarnos, papa. Ahora
tengo una mansion de luz. Algin dia sera todavia

mejor.

Belline: ;Qué es ese Mas Alla?
Hijo: Otro mundo, un suefio, indescriptible con
palabras. Un lenguaje. Movimiento, transparen-

cias, ideas...

Belline: ;Como se efectian nuestras comunicacio-
nes?

Hijo: Tt emites ondas y yo las recibo.

«No soy un enfermo ni un fanatico —escribe Be-
lline—. Mi existencia no puede ser mds sencilla ni
menos exaltada. No pertenezco a ninguna religion
formal, a ninguna secta dogmatica. No soy espiritis-
ta. Podria decir que me debato solo con Dios, sin
poder definirlo. Soy un creyente sin definicién».!”
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Para Belline, lo esencial es pasar el mensaje. «Mi
sinceridad —asegura— puede abrir la via para otros
didlogos, lo que hard que la ciencia tenga que en-
frentarse seriamente con estos testimonios.»

LA ESCRITURA AUTOMATICA

La persona coge una pluma, lapiz o boligrafo, se
pone delante de una hoja de papel, apoya en ella el
lapiz y trata de dejar la mente en blanco. Al poco
tiempo la mano, como impulsada por una fuerza

ajena al escribiente, se pone a garrapatear escritura.

Ejemplo de escritura

automatica.

39
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Pierre Monier

Asi fue como Pierre Monnier se puso en comunica-
cién con su madre.

Pierre era hijo tnico de una familia de la alta bur-
guesia francesa. Muri6 el 8 de enero de 1915 en el
frente de Argonne, bajo el fuego aleman. Tenia 23
afos y sus padres se quedaron totalmente hundidos.

Poco después de su muerte, la sefiora Monnier,
su madre, oy6 la voz de su hijo, que la llamaba tres
veces seguidas. Emocionada, pregunté: «;Eres ta,
Pierre?». Y oy6 claramente decir a Pierre: «Claro
que si, mamad, estoy vivo». Tres afios después, el
5 de agosto de 1918, Pierre vuelve a ponerse en con-
tacto con su madre para decirle: «No pienses en
nada y escribe...». Y desde entonces, y durante
19 afios, madre e hijo se comunicaron a través de la
escritura automatica, y el contenido se materializ6

en siete volumenes de 450 paginas cada uno.
Roland de Jouvenel

Roland de Jouvenel fue un joven francés que murié
en 1946 de una septicemia generalizada esperando
indtilmente que un avion especial le trajera el anti-
biético que le salvaria la vida. Tenia 15 afios y a los

pocos meses empezd a comunicarse también con
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sumadre a través de la escritura y sigui6 haciéndo-
lo hasta 1969. Al principio de sus trasmisiones le

dijo:

«jMamd, mama! jSi pudieras verme te sentirias
cautivada! Me encuentro en medio de irradiacio-
nes. Circulos de todos los colores me rodean, mil
sinfonias estallan alrededor. jSoy feliz, muy feliz!
Mam4d, cada uno se alimenta de lo que da a los

demds —fue su ultimo mensaje.»

Frederik Myers

Frederik Myers vivi6 a finales del siglo x1x. En 1882
fue uno de los fundadores de la Sociedad para la
Investigacion de los Fendmenos Paranormales en
Gran Bretafia, la SPR. Era fil6logo de lenguas clasi-
cas y dedicé parte de su vida a la investigacion de la
mediumnidad, buscando en todo momento prue-
bas que evidenciaran la supervivencia del ser hu-
mano. Ha pasado a la fama por el caso que prota-
gonizé desde el Mas Alld junto con otros dos
investigadores de la época: Gurney y Sidgwich. Los
tres, una vez fallecidos, contactaron con tres mé-
diums que se hallaban dispersas por el mundo: Leo-
nora Piper, en Boston; Mrs. Verrall, en Cambridge;
y Alice Fleming —hermana de Rudyard Kipling—
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en la India. Las tres mujeres recibieron mensajes fir-
mados por cada uno de los investigadores falleci-
dos, mensajes que separadamente no tenian ningtin
significado. Recibieron el ruego de que los transmi-
tieran a la SPR de Londres. Al ensamblar los tres
mensajes tuvieron sentido y en el mundo de la Pa-
rapsicologia conocemos este caso como La corres-
pondencia cruzada de Myers. En uno de los mensajes,

realmente curioso, Myers nos dice:

«Tengo la impresion de estar detras de una lami-
na de cristal esmerilado que borra la visién y
amortigua el sonido, dictando débilmente a una

obtusa secretaria.»

Myers, emisor de la co-
rrespondencia cruzada
desde el Mas Alla.
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LA OUIJA

Casi todo el mundo ha oido hablar del tablero oui-
ja, del que algunos dicen que tiene siglos de anti-
gliedad y otros aseguran que su inventor fue Eli-
jah J. Bond y William Fuld de Baltimore (EE. UU.)
en 1892. Este tablero tiene fama de atraer a entida-
des de poca evolucioén, pero hay que reconocer
que seduce a la gente de una forma increible, y por
eso su practica es muy peligrosa para jugadores
sugestionables e inmaduros. Cualquier instrumen-
to afilado es 1til para un adulto, pero se convierte
en un objeto muy peligroso en las manos de un

nino.

. i

e 2

Una ouija.
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Hay quien empezaria la época moderna de la Ca-
nalizacion con Edgar Cayce, que muri6 en 1945, y
que sigue siendo el canal americano més conocido.
Era hijo de unos granjeros de Kentucky, y a lo largo
de su vida desarroll6 capacidades meditiimnicas, asi
como facultades para diagnosticar enfermedades.
Le llamaron el Profeta Durmiente porque muchos de
sus trances eran autoinducidos y en ese estado de
semivigilia exponia toda clase de profecias y vatici-
nios. Para guardar toda su obra, promover su estu-
dio y difundir sus trabajos, en 1932 se cre6 en Virgi-
nia Beach una fundacién: la Asociaciéon para la
Investigacion y la Iluminacion.

Seth y Jane Roberts

Jane Roberts, sin embargo, salté a la fama porque
recogio sus experiencias en un libro.!®

Una mafiana de 1963, en su piso de Elvira (Nueva
York), la novelista Jane Roberts tuvo su primer en-
cuentro con la Canalizacién, y sus experiencias du-
raron hasta su muerte en 1984. «Una avalancha fan-
tastica de ideas nuevas inundd mi cabeza, con una
fuerza tremenda —contaria mas tarde Jane—. Era
como si mi craneo fuera una especie de estacion re-
ceptora que habia subido el volumen de forma in-
soportable.» Trastornada por la experiencia y se-
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cundada por su marido, el pintor Robert Burts,
comenzaron a experimentar con el tablero ouija y en
él pronto aparecié Seth, que se defini6 como una
conciencia individual, una personalidad en esencia

energética que ya no se ajustaba a la realidad fisica.

LA VISUALIZACION

Kevin Ryerson descubri6 la canalizacién a través de
una experiencia con la meditacién y sus estados al-
terados de conciencia. «Los guias y maestros que
hablan a través de mi son esencialmente energia
—comenta en sus libros y conferencias—, y me li-
mito a actuar como un teléfono humano o un recep-
tor radiofénico. La motivacion que tienen las fuen-
tes para hablar conmigo cuando estoy en estado de
trance —asegura— no es otra que la de ayudar a

facilitar el bienestar individual y colectivo.»'

Ramtha y Knight

Estaba en la cocina bromeando con su marido cuan-
do sus ojos recorrieron una esquina de la habita-
cién. Lo que vio se parecia a un pufiado de oro y
plata que relucia como un rayo de sol. En medio de

la luz habia un ser enorme que le sonreia diciéndo-
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Knight, contacto de
Ramtha.

le: «Soy Ramtha el lluminado, y vengo a ayudarte».
Estas experiencias pueden ocurrir espontdneamen-
te, y asi le ocurri6 a Knight, esta ama de casa ameri-
cana. Shirley MacLaine divulg6 las ensefianzas de
Ramtha en su libro Bailando en la luz, y la historia
de este contacto esté recogida en un libro escrito por
esta mujer.?

En sintesis, Ramtha asegura ser un lider espiri-
tual que vivi6 hace muchisimos afios en la India. Su
mensaje central es que «el hombre es parte de Dios,
aunque no es consciente de ello».
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